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ABAKSH—)U bokar pessarar segir ad hér sé komin fyrsta velheppnada
tilraunin til ad leida saman visindalegar adferdir og adrar rann-
sGknaradferdir til ad greina vitnisburdi félks sem hafa neerri d4id. bvi
er audvelt ad samsinna eftir lestur békarinnar og ljést ad Mark Fox
tekst ad rita adgengilegan texta dn pess ad sld af faglegum krofum {
umfjéllun sinni og greiningu vitnisburdanna. Mark stundar rannséknir
vid rannséknarsetur sem nefnt er eftir stofnanda pess, Sir Alister Hardy,
en oftar er kallad Religious Experience Research Centre (rannséknarset-
ur trdarlifsreynslu). Sir Hardy var dyrafraedingur vido Oxford héskdla
og hafdi 6bilandi 4huga 4 andlegum freedum, bzdi austreenum og vest-
reenum. Hann vann at frd préunarkenningunni og hélt pvi fram ad
proskad andlegt lif veeri 6vefengjanlegur pattur i préun mannkyns. Til
a0 styrkja kenningu sina gekk hann { ad safna 4 skipulegan hatt vitnis-
burdum félks af traarreynslu og eda reynslu pess af hvers kyns yfirnatt-
trulegum fyrirberum. Fékk hann helstu dagblod Bretlands til 1ids vid
sig og adra fjolmidla par sem hann auglysti eftir sjalfbodalidum. St vinna
fér ad mestu fram 4 7. og 8. dratugnum po enn sé setrid ad f4 adsent
efni fra dhugasdmum. Svorin létu ekki 4 sér standa og na statar rann-
séknarsetrid af 6000 slikum vitnisburdum sem nytast enn til frekari
ranns6knarvinnu. Safnid var geymt { hasum Oxford skélans par til fyr-
ir premur drum ad pad var flutt til Lampeter { Wales haskdla.
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Mark Fox vinnur vid petta setur og bok pessi er drangur hans af rann-
s6kn sem fyrst og fremst beinist ad reynslu peirra sem hafa daid og er
6. kaflinn einvéroungu helgadur gégnum dr safninu. Par er ad finna
um hundrad 40ur ébirta vitnisburdi sem teljast verdur mikilvaeg vidbét
vid 30 4ra s6gu rannsékna 4 pessu svidi.

En fyrri hluti b6karinnar er ekki sidur mikilveegur par sem hann ger-
ir grein fyrir helstu ranns6knum 4 pessu svidi frd pvi um aldamét og
bregdur nyju lj6si 4 pann hluta efnisins hjd hinum steerri postulum eins
og William James, William Barretts og Henry Sidgwicks, pad er ad segja
yfirskilvitleg fyrirbeeri og dulrzen, hugsanaflutning, skyggnigafu og dul-
skynjanir. Megindherslan hvilir p6 4 firn nyrra ranns6kna sem beinast
ad nzr-dauda reynslu (skammstéfunin NDE, sem venjulega er notud
um fyrirbeerid, stendur fyrir ensku ordin near death experience). Frum-
kvooull skipulegrar greiningar peirra var Raymond Moody yngri sem
skrifadi bokina Life After Life arid 1975. Sidan pa hefur greinin verid
a0 stekka og rannséknarsvidid ad afmarkast.

Pad er midur ad vestreen akademia hefur synt pessu efni litinn sem
engan dhuga og neer-dauda reynsla pvi [6ngu ordin ad sérgrein eda hlid-
argrein vidurkenndra fredigreina og sakir rétt sinn til sjdlfrar sin ad
mestu. Pad er einnig midur ad heimspekingar og gudfredingar hafa
umgengist pessar rannséknir af sama dhugaleysi med 6rfium undan-
tekningum, en par 4 medal er athyglisverd tilraun Hans Kiings til ad
lesa gudfraedilegar talkanir ,,inn i“ slika reynslu, dvallt med peim fyrir-
vara, ad hann sé ekki ad fast vid sonnunarbyrdi um tilvist Guds né hand-
anveruleikann yfirleitt, heldur sé hann fyrst og fremst ad reyna ad varpa
ljési 4 skilning mannfélksins 4 handanveruleikanum.

B6k Marks tekur tillit til pessara stadreynda og tekst vel ad syna fram
4 a0 pessi vanpekking innan heimspekinnar og gudfradinnar séu mikil
mistok og skilji eftir ginnungagap { bAdum fégum. Petta rokstydur hann
vel og par ris bokin haest a0 minu mati, par sem héfundurinn 4raedir
a0 glima vid efnid 4 skipulegan og fj6lfaglegan hitt og er 6hraeddur ad
takast 4 vid rokin med og 4 méti. Hann beitir adferdafradi sem er neem
fyrir heimspekilegum adferdum og gudfredilegum, en hann b2di nam
og kenndi triarbragdafredi vid Oxford hdskéla 4dur en hann sneri sér
a0 heimspeki og triarbragdafraedikennslu vid Joseph Chamberlain
menntaskélann { Birmingham til ad hafa meira svigram til ad sinna
rannsOknarvinnu.
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Pad sem helst er heillandi vid ttlistun hans 4 reynslunni sjalfri er til-
1itid sem hann tekur til flékins samhengis vitnisburdanna, sem greina
verdur { tengslum vid menningu og tungu persénunnar 4 bakvid vitnis-
burdinn annars vegar, en hins vegar afhjipun sameiginlegs kjarna {
reynslunni af hinu 20sta eda pess helga sem finna ma med réttri grein-
ingar- og tdlkunaradferd. Hann veltir upp spurningum um samband
huga, salar og likama, tekst 4 vid fyrirbaerafredina sjalfa, glimir vid sil-
fredileg hugtok og neer ad skapa farveg fyrir merkingu naer-dauda
reynslunnar sem virdist naesta vonlaus i upphafinu. Pannig tekst hon-
um ad opna leid ad spurningum sem heimspeki og gudfradi eru vel {
stakk buinar ad svara ef per hirtu um pad.

DPetta er ef til vill talsverd einfoldun { framsetningu efnisins, en Mark
Fox tekst med gloggskyggni ad dypka rokin { pridja og fjorda kafla, par
sem hann hikar ekki vid a0 visa til eldri rannsékna 4 trarreynslu, jafn
fjolbreytileg og hin er allt sidan William James flutti Gifford fyrirlestra
sina fyrir 101 4ri vid Edinborgarhéskdéla undir yfirskriftinni The Varie-
ties of Religious Experience og margir pekkja. Fox tekst ekki sidur 4
vid helstu mé6trokin og tekur fyrir eina af helstu gagnrynisréddunum
sem heyrast hjd peim sem vara vid pvi ad tekid sé of mikid mark 4 yfir-
skilvitlegri reynslu vegna bess eins hvad minninu er 4fatt. Elizabeth Loft-
us, sem nytur vidurkenningar fyrir minnisrannséknir sinar, hafdi til
deemis veruleg dhrif 4 skilning okkar 4 minninu pegar hun likti pvi vid
,sagnamanninn { porpinu‘ og hafnadi par med hugmyndinni um ad
minnid sé eins og upptokutaeki sem geymir allt. Petta hefur ekki sist
haft 4hrif innan 16gfraedinnar vardandi sifjaspellsmal sem oft hafa 4tt
sér stad morgum arum d0ur en malid er tekid til umfjéllunar. Og pvi
pykir ménnum ad pess heldur megi efast um gildi reynslu félks sem
upplifir mork lifs og dauda og er pé oftast naer ekki einu sinni med med-
vitund.

Fimmti og sjotti kaflinn eru helgadir sjalfum vitnisburdunum og talk-
unaradferd Fox, sem hefur yfirburdi fyrst og fremst vegna virdingar
hans og nemis gagnvart vitnisburdunum og persénunni sem er ad veita
hlutdeild { einstakri, persénulegri reynslu. Hann skodar reynslu fra 6lik-
um menningarheimum, og dregur hvergi undan ad ryna i samhengi
reynslunnar sem oft er flokinn. A hinn béginn dregur hann fram { ljsi
greiningar sinnar samnefnarann sem honum finnst mest heillandi vid
neer-dauda reynsluna, pad sem hann kallar ,ljésveruna‘. Lj6sid er pannig
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medfylgjandi { allri reynslu af neer-dauda en tdlkanir f6lks eru mjog 6lik-
ar. Kristin manneskja geti pannig tilkad slikt [jés sem naerveru Krists,
Gyoingur sem narveru engils, og félk sem ekki jitar neina sérstaka tri
finnur hugtok eins og ljdsveru eda annad i peim ddr. Samnefnarinn er
1j6si0, birtan sem umbreytir einstaklingnum og skapar éskiljanlega vel-
lidan sem oft leidir til pess sem Sigmund Freud kalladi ,athafstilfinn-
inguna‘ eda pad ad finnast madur vera hluti af 6llu sem hefur lifsanda.

Bokin er skemmtilega samansett og dgrandi 4skorun um ad taka pess-
a reynslu alvarlega, hlusta 4 hana betur en hingad til eda { pad minnsta
a0 hlusta 4 rok hofundarins til enda. Pad er audvelt par sem bdkin er
4 adgengilegu mali 1t { gegn og uppbyggd eins og gott tonverk, fer mjik-
lega af stad med harfinni rékfestu, sma eykur kraftinn eftir pvi sem
undirténninn dypkar. Framsagan er avallt skyr og pegar best gengur
er hin spennandi, enda tekst Fox 4 vid efnid af fullri alvéru. Békin
veitir teemandi upplysingar um helstu ranns6knir 4 neer-dauda reynslu,
heimildaskrd og adrar tilvisanir eru settar fram af mikilli pekkingu 4
efninu.

Ohztt er ad maela med bokinni og gaman verdur ad sja hvort sumar
dskoranir Marks Fox verda teknar alvarlega { framtidinni.
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